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　　　幕コミニュース　 

～この区民館だよりでサークル紹介を希望されるサークルを募集しています～ 

この区民館だよりで、サークル紹介をしてみませんか? 紙面の関係で文字数が限られてしまいますが、写真等

でサークル紹介をして、サークルメンバー募集等に有効利用してください。 京橋地区7区民館（京橋区民館・

京橋プラザ区民館・銀座区民館・新富区民館・新川区民館・明石町区民館・八丁堀区民館）の受付に申し込

んでください。尚、原稿等に関しては、私共からご連絡させて頂きます。 

6月は「水無月」ですね。雨がたくさん降る時季なのに”水の無い月”って変なのって思われますよね。「水無月」の”無”

は”の”にあたる連体助詞ですので、「水無月」は”水の月”ということになります。田植えが済み、田に水を張る必要が

あることから”水の月”→「水無月」と呼ばれるようになったようです。 

でも水が必要な時期かもしれませんが、梅雨の始まりでちょっと憂鬱になりますね。 雨が降るとジメジメして嫌だし、降

らないと水不足になってしまいますしね。 特に洗濯物を部屋干しすると独特の臭いが気になりますが、約1か月の期間

耐えるしかないですね。 頑張って梅雨を乗り切りましょう！ 
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4月のイベント報告 
 

太極拳教室 
 八丁堀区民館にて 

  ４月２７日（木）午後６時３０分～午後８時15分 

 

 

 

 

 

 

 

太極棒とは専用の棒を使用しらせん運動と呼吸法によって気を全身にめぐらせていく気功の一種

です。 棒の中心と身体の中心を一致させて動くことにより、中心軸を意識した体幹の動きができ

ます。初めは棒を使用せずにゆっくりと身体を動かしていき、その後、棒を使い腰痛に効果のある

動きや肩こり解消など様々な動作を学びました。身体を動かした後は瞑想を行い、最後は参加者

のリクエストで講師の流れるような演武を鑑賞し終了しました。 

5月3・4日と御本社神輿渡御が行われました。 
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